NOUVEL HORAIRE ET
NOUVELLE PROPOSITION
POUR LA RENTREE
2022/2023

LES MERCREDIS SAUF
PENDANT LES VACANCES
SCOLAIRES A PARTIR DE

19H

Au programme
19h: Strong 45 mn
19h45: pilates 30 mn
20h15: zumba 45mn

Lieu: Tennis Club
Bondy

Tarifs 2022/2023
Forfait 3 cours: 200€
Forfait pilates /strong:
125€
Forfait pilates/ zumba:
125€
Paiement & la séance: 5€




BULLETIN INSCGRIPTION
2022/2023

lere inscription Reéinscription

Nom:
Prénom:
Adresse:
Teléphone:
Mail:

Certificat médical obligatoire
sauf pour les réinscriptions, remplir les
questionnaires ci-joint

Tenue de sport et basket type running obligatoires ainsi
qu'un tapis de sol

Bouteille d'eau et serviette conseillées

Dossier complet a remettre a I'accueil de I'établissement sous enveloppe au nom
de I'APEL.



